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> Quelles compétences psychosociales

les activités physiques et sportives
permettent-elles de développer ?

> Quelles modalités de mise en ceuvre
sont propices a leur développement ?
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5. Les activités environnementales

6. Les activités physiques et
sportives

7. Les activités ludiques
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Les activités physiques et sportives sont proposées depuis de nombreuses années au sein des projets
d’animation des accueils collectifs de mineurs et participent chez Uenfant et le jeune au développement
de compétences sociales, cognitives et émotionnelles.

Ce document, qui restitue les échanges d’'un groupe de travail interprofessionnel, vise a retracer la maniere dont
ces activités sont appréhendées a l'heure actuelle par les équipes d'animation. Ces propos sont mis en regard
avec une approche spécifique au développement des compétences psychosociales proposée par « Terre des
hommes » Comment travailler avec les enfants et leur environnement Manuel de compétences psychosociales.
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ue représentent les activités
phgsi ues et sportives Dour
les cluipes danimation 7

Accepter - Tolérer
Jouer ensemble
Gagner ou perdre
Réussir - S’entraider - Communiquer

Echanger - Partager - Décider
Améliorer - S'amuser - Arbitrer
Performer - Se dépasser
Se mesurer aux autres
Affronter - Organiser

Motricité - Réflexion
Stratégie - Inclusion - Eveil
Découverte - Apprentissage

Coopération - Confiance - Autonomie

Intégration - Santé - Bien-étre

Défoulement - Temps ludiques
Jeux - Plaisir
Découverte de son environnement
Découverte de nouvelles pratiques
Connaissance de son corps

Eduquer - Eveiller
Faire découvrir
Apprendre - Valoriser

Fédérer - Responsabiliser

Faire un groupe

Sécurité - Compétences
Préparation - Lieu
Matériel - Posture
Adapter a l'age
Adapter au groupe
Adapter aux temps

Groupes
Individus

Prendre un role
social

Support pour développer
des compétences
Se sentir progresser
Partager des émotions
Prendre des risques
Maitrise de soi
Maitrise de l'espace
Prendre des décisions
S’engager physiquement
Ressentir son corps en
mouvement

Respect des regles
Respect de soi-méme
Respect des autres
Respect du matériel
Regles de vie

En quoi les activités sportives ou physiques permettent-elles

de développer les compétences des enfants et des jeunes ?

| activite sportive et/ou Phgsiclue
UNE ACTIVITE GLOBALE POUR L’ENFANT

Lors d'une activité sportive ou physique, le mineur et ses sensations. Potentiellement, l'activité sportive

mobilise un large éventail de compétences cognitives,
émotionnelles et sociales. C'est une activité ou il se
confronte mentalement et physiquement aux autres
et a lui-méme, il se (re)Jdécouvre dans ses émotions  sport] mobilisatrices de capacité d'adaptation.

peut amener Uenfant vers de nouvelles découvertes

(activité ala mer parexemple), ou sportive (unnouveau

Une activit

Que ce soit au cours d'un sport individuel ou collectif,

« cfomgaeé'm/ada’% activites auec des enfants, &
et ues important de comprenare les avantages et
les ddsavantages de la compelition e de connaitre
[%/O/ZIIZ,C@% @wﬂpﬁwﬂm, » Terre des hommes

différentes compétences peuvent étre mises en
pratique dans les relations avec les co-équipiers ou les
« adversaires ». Par exemple, le jeu « Poule- renard-

vipere » nécessite pour les participants de comprendre

lintérét de s’allier, nécessite de construire une prise gagner sont autant d’exemples de postures que seul
d'information dans laction afin de créer un rapport  |'animateur sera en capacité de stimuler avec les
d'opposition et incite également a faire des choix. enfants ou lesjeunes. Lactivité sportive et/ou physique
S'entraider sans dénigrer les moins expérimentés, se  pratiquée en accueil de loisirs est un puissant espace
mesurer sans se juger, imaginer de nouvelles regles  pour faire vivre des principes de vie en société et s'y

pour mieux jouer ensemble avant de s'attacher a  mouvoir. Lorganisateur de laccueil de loisirs, par son

Lo plupart au Lemps, les enfanis sont eapasés @ un madele de compélition, car e nombreuses socieles fonctionnent
selon, ces principes, tout comme L e humain, de maniére

spaniante. Que ce soit & 'ecole ou dans les jew;, les enfants ant le relleace dée les meillewrs ow de bathe L aubre
egquipe. out e humain, @ une fonce en i qui le pousse naturellement d se déuelopper. . est donc hiés sain de melbre
les enfants dans des situations compétitives ol ds dbivent alteinae des oly'ec&;s eé/a/mai% %O/wspﬂwdgbm%w/s
phophes limites. Ju compelition qpprend d gagnen ow perdhe, concent essentiel dans la, uie quolidienne.

&;oma’a/ut, & peut y avain aks conseguences negatives lonsgue é'olyeca% se focalise suy ai%pmoxz/zm aw lew de se
centner swh L action. Si le besoin @ e lo meillew et le plus fort prend le dessus s le hespect de Lautie, alors &y a
Nisque & aghessiuité et de violence. JlL est donc impardant pow les enjants & apprendie d vespecten Laduersaine, 4 re
pas M%d@@c&kf«w lues €L a ne pas auod

/ama’eladeg(m. @ammmmdmagmm 2elecces a’em,om&mdé/s le plus jeune dge, can cela nécessite
ae L entainement »

Terre des hommes
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projet éducatif, a la responsabilité d'en définir le cap.
Il est nécessaire de considérer que les activités
physiques et sportives en ACM sont centrées sur
laction et non sur le résultat, limportant c'est
l'aventure. Pour l'animateur il s'agit de valoriser les
tentatives et pas uniquement les réussites, valoriser
le projet méme s'il a échoué. Il faut s'autoriser a
rater pour savoir prendre des risques : linitiative
était bonne de vouloir faire une passe a un coéquipier.
Méme si cette passe a échoué, c’était un bon choix en
termes de stratégie, de cohésion et d'initiative.

Le but d'une activité physique et sportive en ACM est
bien d'éduquer, pas d'obtenir un résultat sportif.

Par le nécessaire rapport a lautre quelle induit,
l'activité sportive et/ou physique est souvent pratiquée
pour favoriser les échanges et les rencontres en
début de période et faciliter la création d'un collectif.
En effet mon adversaire est aussi mon partenaire, si
je ne les respecte pas, je ne peux plus jouer.

Une activité

L'activité physique implique le corps et lintellect. En
mobilisant U'enfant ou le jeune dans son intégralité,
sa pratique - orientée par lanimateur - est une
expérience pour se découvrir. Prendre des décisions
au cours de situations en mouvement, prendre une
responsabilité au cours du jeu, sentir les sensations
de son corps en activité, étre heureux ou fier d’avoir
réussi sont des exemples d'expériences que vivra le
mineur. De nombreux animateurs se souviennent
d'enfants qui se sont pas sentis capables de faire,
d'y arriver. Lanimateur, par son role de soutien,
de valorisation, de conseils sur la technicité ou la
stratégie a adopter seraa méme d’'étre un des acteurs
qui participera a l'épanouissement de l'enfant.

Il peut étre envisageable de laisser lenfant
expérimenter sans consignes, pour qu'il découvre les
possibles de son corps.

Les activités physiques et sportives ne sont pas
a considérer uniquement a travers le prisme des

Une nouvelle approche des

« s actiuites de cooperation quant d elles ond
a’e/mdapj&s avanlages - 'mwdgbmcicz/we/&ﬂ/sm,e
enine les joueuns, accgo]fadmd@s aues sans
Jugement, slimulation au plaisiv el de’ule%amze/w
au sens des nesponsabilites eéa’eé’engagf/rm
collect. &a%w PRNS0RNE PaNTicpe aclinement,
s amuse et alleink un buL, cest-a-die <gagne”
d'une maniére ou & une aubre. Je bul de  activite
oua’zz,/w&szﬁdeo&)ml%eéa’e/rw&‘/wawdegé
lows les panticipants pouy atteinahe un, objecty
commun.

Des rechehches scientifigues oa/z,lecomgaj,‘a’e
cooperation m%um que les enfants apprennent
el e grolpe %mmae/m @(wpm
pou atteinahe un but ensemble %t/O/za’cmw/zZaé
poun le déueloppement dun enfant. >

Terre des hommes

N

« L ereie demande de se suhpasser par
Une maibrise de 606 qui peut genden de la peu
mais auest de L euphotle, de la fient.. e aell
qui met les indlioialus en concurence valonise e
nesullat. Cest alors la decention, la consternation,
Leaudtation ow la jubllation, couramment associes
@ la defaite ow @ la vicloine qui sonk hessentis. Lo
nenconive, moins compelitive, javorise, elle, la
generasite, la campassion, b amitie et le nespect
developpant la communication, Lempaliie e le
plaisin d ée ensemble >.

USEP, Péle médical - fiche n°2 - Faire pratiquer une
activité physique et sportive comme source de bien-étre

disciplines sportives. Les jeux traditionnels sont tout
aussi vecteurs de sensations physiques positives
(ballon chronometre par exemple). De méme, des
activités ludiques et des jeux collectifs peuvent aussi

pousser a prendre des risques et des décisions. Il est
nécessaire de laisser U'enfant expérimenter lactivité,
échanger sur les regles et ré expérimenter afin qu'il
ne soit pas un acteur captif de l'activité.

L'activité sportive est aussi un apprentissage de la

Une activité

L'activité physique et sportive est loccasion pour
les enfants et les jeunes de découvrir de nouvelles
pratiques, jeux traditionnels de lhistoire de leurs
grands-parents, nés ici ou ailleurs. En demandant
aux jeunes de présenter des jeux physiques qu’ils
connaissent, lactivité peut avoir comme objectifs
la rencontre et louverture culturelle ou la prise de
parole devant un groupe.

De méme, la découverte de nouvelles pratiques
sportives permettra aux mineurs de mobiliser des
aptitudes différentes, d'enrichir sa culture voire
d’éveiller a un goQt prononcé pour une discipline
sportive.

Ce type d'activités est aussi un moyen pour amener
les mineurs vers des lieux naturels remarquables
. en forét pour pratiquer un parcours acrobatique

vie. Une activité de ce type au cours d'un mini-camp
nécessitera a l'enfant de préparer une tenue adaptée,
de prévoir de 'eau et de pouvoir se changer. Autant
de geste de la vie quotidienne que l'enfant, vecteur
d’autonomie, que l'enfant pourra acquérir des son
plus jeune age.

« cHluec des enfants en prate G des émotions

(‘/2070/0/21,‘66 w;w&feﬂolam&wﬁojz, e/blomxs/mczme
dm%dmdom%lemmm
pﬂmz&dlz,‘eb. &AWMWW gae(%a?ae
emation est ulile, quelle dbit e libense et quelle

ee d,

commz,‘eo;mmyz,lem/s emalions @ tuavels le
dessin, Lecndtune ow le sport, en les encounageant
a partagen lews emations aweca/w/wwa/z/wde

confiance, vous Zea/b/wz/ne@a’eleo genen de

/na/u%epmaz(w et saine. > Terre des hommes

en hauteur ou a la plage pour pratiquer du char a
voile. Ces activités en sortie sont aussi des vecteurs
de sensations voire de stress pour lenfant que
l'animateur accompagnera a maitriser pour aider le
mineur a se dépasser.

La place et le role de U'équipe d'animation dans (a mise en
place de projets ou dactivités physiques et sportives

A

Pour amener chaque enfant a prendre du plaisir
et relever des défis adaptés a son expérience de
la pratique physique ou sportive, animateur doit
connaitre son public pour étre en capacité d'adapter
activité. Lanimateur lors de sa préparation pourra
étre amené a se demander s’il adapte le rythme
de la promenade au plus lent ou s'il construit des

Hnimer une activité phgsiclue et sportive
ETRE EN CAPACITE D'INCLURE TOUS LES MINEURS

temps de repos plus fréquents ponctués de jeux,
s'il amene des contraintes supplémentaires aux
plus aguerris pour les ralentir. Comment se mettre
en situation d'adapter lactivité pour tous ? Cela
nécessite une fine connaissance de son public pour
que tous s’investissent dans l'activité. Il est possible
d'individualiser lactivité dans un groupe. Sur des
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activités telles que le tir a larc, dés la préparation
de lactivité, Uencadrant, en lien étroit avec 'équipe
d’animation, devra étre a méme de penser différents
niveaux de découverte adaptés aux aptitudes de
l'enfant ou du jeune.

Limpact des modalités du choix des équipes sera a
réfléchir en équipe. Lorsqu'un mineur est choisi en
dernier par ses coéquipiers, cela entame son estime
de lui.

Dans une approche ludique, la pratique en accueil de
loisir d'une activité sportive ou physique se doit d'étre
accessible a tous les enfants afin que tous y prennent
du plaisir. L'équipe d'animation sera vigilante aux
jeux proposés afin de pouvoir faire vivre ce principe
éducatif.

« Souent les problemes ow tensions sefont
sentin lonsgue L on wlilise la methode classigue
0 deuss jouewns (sounent les leadens ou, les
meilleuns sporiifs) tinent les eguines. En effet, ds
choisissent souuent lews coeguipiens en fonclion
de L amdtie o des coﬂ;ode/amp@mgzm, ce qu
desauantage togjouns les mémes, les plus jaibles,
a’e/w/sf/wam et ae dischimination. Cette maniére
@/a//w ne javolise aé/sojzme/uﬁ/wxs la confiance
en s0s et en Laudre, le nespect, ele., toutes ces
c;awzdexs /OAWMM que nous ChRAChONS
/21/558/2?,8/25 a dez//sl%om » Terre des hommes

«@e&?ﬁmexz.'ﬂw/zzdeﬁwmem/alawww

Jité e dos endants, ubnl g o, cospenat
est favorisée par la mise mplacede@egleo Gpeciigues et que personne hest eliming atl cows a@/ea,.
Pendant { activite, ne melleg, pas L accent sur les poins gagnants ou perdants, insistes, sur la, qualite
a’u,/ew et les efforts personnels / cf&c&spojlzxfo 6018 hespectes, vous a’on/baz@wwgaa[[ze'/myz/mom

cw/ea, / » Terre des hommes

Entant qu'éducateur dépositaire d'une autorité morale,
lanimateur doit étre vigilant sur limage qu'il renvoie
de lui-méme aux enfants. La notion de doué/ pas doué
est treés subjective et n'a pas d'intérét éducatif dans
une pratique ludique. La notion d’expérience a ici plus
de sens pour exprimer laisance d'un enfant ou d'un
jeune dans une pratique. Par exemple, un enfant en
surpoids a souvent moins d'expérience dans la pratique
physique. Cela explique sa moins bonne maitrise d'un
geste technique ou la difficulté a s'adapter rapidement
a une situation d'un jeu physique collectif. Cette

Hnimer une activité Phgsiclue ou sporﬁve

«dl %ZWMCL@&OJMOJ/L&/Z@Z&WM medlleur
dans un souct de progression € de bien-ée. Il
nvest pas necessaine de voulodr ene le meillewn.
%é/oxzdaﬁwzta[@mm{% auines participants
comme des pantenaines et non des aduersanes. >

Frédéric Roth, membre de [ONG Graines de Paix [Genéve)

www.graines-de-paix.org

d’expérience pourra étre renforcée au fur et a mesure
de sa participation aux activités physiques mises en
ceuvre par le centre de loisirs.

édlte/z&bn/wbmmdc/bacmd%agd/zzo
cc;aacmd@elemd%dg{m

une secunie,

« HAdopler, des altitudes éducatives approphices . faine prewve dempathie et de chaleun, acconden, toute
WWZ@W%W‘% crodre en leuvs
ew,‘%lemwjbgw&moe/w les sarcasmes ou (es Aumiliadions... mais ausst
mmmamm\a&% éte constant dans ¢
W@Wm@wﬂm@o@mmdwm@ad@m&m

USEP, Péle médical - fiche n°2 - Faire pratiquer une activité physique et sportive comme source de bien-étre

Gpplicaion dos égls o conde, gonant

Hnimer une activité phgsictue ou sportive

Dans la méme logique que les autres thématiques,
l'activité sportive ou physique constitue un support
pédagogique d’exercice des intentions éducatives de
l'animateur.

En lien avec le projet pédagogique et les projets
d’animation conduits, lors de la préparation de
lactivité Uanimateur aura a se poser les questions
de son role et de la place laissée aux mineurs dans
lanimation de lactivité. Cela en vue de penser les
situations pédagogiques propices au renforcement
des compétences visées.

Une partie de football peut s'animer selon la volonté
de renforcer des compétences d’empathie et d’esprit
créatif pour renforcer la solidarité et la coopération
dans le groupe en créant des regles évolutives avec
les mineurs. La méthode « je joue », « je m’interroge
» sur la maniére de jouer, « je crée » de nouvelles

regles pour mieux jouer selon un objectif, et « je
rejoue » trouve dans la pratique sportive ou physique
un espace propice a lexpérimentation. Dans cette
perspective d'implication cognitive et physique du
mineur, l'enfant peut aussi occuper d'autres fonctions
que celles de jouer : arbitrer, étre en position de
conseils,... seront autant d'actions pour mobiliser les
mineurs en dehors de la pratique directe.

Ens’assignant un role d'observateur lors de lactivité,
l'animateur se positionne en tant que garant du cadre
du jeu collectif. Le choix de sa posture d’animation
est une réponse a une intention éducative visant le
développement de telle ou telle compétence : soit
il mene lactivité, soit il pose le cadre et se met en
retrait pour laisser les enfants et les jeunes faire. La
visée éducative organise toute l'activité.

cfe/eedéaz/a@sm/wmm Néicfpague qui pemed de dannen, o4, ae veceunit une information sun un comportement
ol une action. @aémomm/oﬁwable QUL prd6es a’ecomc/mcemuuea’e(ﬁmgfmmzo a’ecoxrpmmzz.

Donneh, et ecevoin des

demanae beauco a’e/z/wx‘/gae d’owmmgd'eé/oweéd'

leaeudlemmmicﬁmwpmdommw/eedéa&oofwmmmmeéwammmempm
/eedéaué.ofa ensonne vesponsable doit instauren un, cadhe el des régles
panole, maniéne de dive les chases, mads wlilisés en se vefdant

e. Lo maniére,
dun rituel de
e communication, clains (ordhe de phise de
aua principes de communication non uinkende: message

Je. no Jugement, etc.), afin de ganantin une aimosphére propice 6 (o neceptivité de chacun,

nene s exfonds & fune s fchachs

/oxw/z,éeap/mma’ema/um

est une gageune ca i /woam,‘/oﬂ/sﬁaém el n.ont pas encone les oulls
. Cest & Ladiie de lewr, dornen un cadhe clain. Lo mise en place dun vituel

e feedback ua les axd%cim%mes/oﬂce/m}m secunise pendant; lequel, ils savent que leun parole sons entendlue e
/?,&3/0,66(66 » Terre des hommes
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Certes lactivité sportive ou physique peut s'inscrire
dans une thématique hebdomadaire ou mensuelle
établie par 'équipe d'animation ou bien se vivre
comme un moment récréatif ou l'enjeu premier est
de s'amuser pendant une période de vacances. Mais
par limplication globale du mineur en situation de
jeu, lactivité sportive et physique a tout intérét a
étre animée dans une logique transversale avec les
autres activités dans une optique de développement
et de renforcement de compétences spécifiques.
Ainsi, l'équipe d'animation devra étre au clair sur les
finalités de ces activités pour pouvoir intégrer cette
pratique au service d'un projet et non minimiser les
objectifs pédagogiques au profit de U'habillage, qui
reste cependant un élément important pour fédérer
ou mobiliser un groupe.

En ce sens, animer une activité sportive ou
physique n'est pas l'apanage des professionnels
compétents sur le champ du sport. Ces activités qui
visent a contribuer a l'épanouissement du mineur
s'enrichissent de lapport d'autres animateurs
socioculturels.

Hnimer une activité phgsiclue ou sportive
UN OUTIL AU SERVICE D'UN PROJET

X

« Ce sont dewn wmﬂwmﬂ/mm /)
Larimatewy que celle de sauoin LOUNSULNE 625
ob/ec% selan une plandfication et celle d’ada/am
ses condenus selon le vect di groupe, swi le
moment.

« & 6e6 objectifs sank peychosociaua, alohs &
est necessaiie gaeé’cm&nam/ap/m/wk temps
de mg/éecﬁz/a auu poinks sudvants ol & veu
Mener, 601 JOUDE | c;ozzzzm i aimerait
developper, ches, les enfanls, selon lewns besairns
/Wa’c%(ws ) gae/[@s euadutions i aimerait Lodr
dans son groupe ; en brg, se ficer aes objectifs
@ maodgen teme. /A %zfmﬂﬂzbnzfa’emea‘/wm
Mpmm%ndenepm leys/ww?we/b
chemin et P0uL0d Suine b enolulion au qrolpe. >

Terre des hommes

En quoi les projets dactivité physique et sportive permettent-ils
de développer les compétences des enfants et des jeunes ?

Les prOJets dactivité Phgsmlue ou sporbve

UNE DECLINAISON DES FIN?

EDUCATIVES DE L'ORGANISA

En tant qu'outil éducatif, lactivité sportive ou
physique s'ancre dans les orientations éducatives
voulues par lorganisation de laccueil de loisirs.
Les objectifs de léquipe d'animation découlent
des orientations et des choix des organisateurs de
lACM.

Pour illustrer, une équipe d’animation a fait le choix
de proposer des activités sportives non-mixtes afin

V]

de favoriser la découverte de pratiques de sports
collectif, renforcer leur expérience et favoriser le
plaisir de jouer. L'évaluation fut positive. En créant
des groupes homogenes en dehors du regard des
garcons, les filles ont pu redécouvrir la pratique du
football en joignant plaisir de jouer et découverte de
la technicité. En s’autorisant a rater, en prenant des
initiatives et en exécutant des tentatives le public

féminin a adhérer et pour certaines d'entre elles
ont poursuivis laventure en club. Mais ce choix
pédagogique n'a été possible que par le soutien de
lorganisateur qui a favorisé l'expérimentation et a
veillé a sensibiliser les familles.

Les Projets dactivite Phgsiclue ou sportive

La pratique physique est essentielle au
développement intellectuel de lenfant ainsi qu'a
sa santé. Les enfants et jeunes agés de 5a 17 ans
devraient accumuler au moins 60 minutes par jour
d’activité physique d’intensité modérée a soutenue.
En été, laccueil de loisirs est fréquemment la
seule offre éducative ouverte sur le territoire de
vie du mineur. Avec l'arrét des activités en club et
de l'école, l'enjeu est dautant plus fort pour que
les enfants inscrits a laccueil de loisirs puissent
participer a des activités physiques et sportives.

Cela permet d’améliorer leur endurance cardio-
respiratoire, leur état musculaire et osseux et
les marqueurs biologiques cardio-vasculaires
et métaboliques. Mais cette pratique est aussi
loccasion de mieux connaitre leur corps. Par
exemple, lors de léchauffement, lanimateur

e diglerencie les activites filles~garcons
Parois pouk tend comple des dierences

/Of%agm el je les Jais panfois en commiy
ol favoriser la, caaperation et L acceplation, ade
Laubre dans sa a%e/wnce > Terre des hommes

Pown, les enfants et les feunes gens, L ackiite
pﬁé//szgae englobe nolamment le feu, les spons,
activites necheatives, é’e’a’acazZ’o/z,pﬁé//szqae o

Leencice planijie, dars le conteate jamilial,
SCOLANRE QUL COMMUNULQNReL.

Recommandations mondiales
en matiére d’activité physique pour la santé -
Organisation Mondiale pour la Santé

pourra nommer les parties que lon échauffe. De
méme, pour les plus jeunes ou les moins aguerris
a la pratique physique, U'enfant pourra éprouver les
incidences de l'effort sur son corps (je cours et donc
jai soif]. Cela permettra a l'animateur d'échanger
sur les besoins vitaux et pour l'enfant de mieux
connaitre son corps en mouvement.

« Cest powrguas, d%éhpﬁﬂmdb/ne/mé’en/mzawée/m comp/wxmeéaccgaz%cegzw
L activite physigue peut i apporter. Bouger, jouer, phrende soin de 604, 6 eaprimen, sur son activite
deuelopper son souglle pour bien nespinen, dormar, s alimenter, se laver... sonk autant a dlgments
constitudifs defsmp/wp/z,eém-e?/w. »

USEP, Péle médical - fiche n°2 - Faire pratiquer une activité physique et sportive comme source de bien-étre

LE PLAN MERCREDI : une nouvelle approche des activités éducatives - Atelier n®6 - Activités physiques et sportives - 6 avril 2018



roche des

LE PLAN —
e Apprendre a gagner et a perdre.
MER[:REDI SYNTHESE e Valoriser l'action, la qualité du jeu et les efforts personnels.

e Considérer que l'adversaire est aussi son partenaire.

ETRE EN [HPH[ITE DIIN[LURE . | * Edugueravant de viser un résultat sportif.
TOUS LES MINEURS e Favoriser les échanges et les rencontres.

e Viser un objectif commun a travers des activités de coopération.

o Conna_?t,re son public et ses
Cxponser ditbrante mear, UNE ALTTVITE 0U LON SE (ONFRONTE

Réfléchir li d
’ meOdeacUt|érS (;?Eagtix jgs e Physique, parce qu’elle met le corps en . UNE HUIVITE

équipes. mouvement. Le mineur s'exprime par le 0U L'ON SE DECOUVRE

corps, se dépasse par leffort, apprend un

e Favoriser l'approche ludique, le geste technique.
plaisir de participer e Cognitive, parce que le mineur prend des ¢ Soute_mr, valoriser,
e Ne pas éliminer les joueurs, les décisions, pose des choix, arbitre, conseille _con_s_elller
participants. et développe une stratégie.. |nd|V|duellemer’1t pour
permettre le dépassement
* Adapter, redéfinir les groupes e Sensorielle, parce que le mineur ressent des de sol.
(mixte ou non 7). sensations, vit des émotions et apprend a les

e Laisser l'enfant expéri-
menter sans consigne.

HLLOMPHGNER L PROGRESSION. i - : 5 * Considérer les jeux

accepter et a les exprimer positivement.

traditionnels et les

UNE ACTIVITE GLOBALE POUR LENFANT activités sportives comme

e Eviter la notion de doué : . . . N vectgurs de se_n.sations
pas doug, favoriser la notion '. . .' N : physiques positives.
d’expérience. . N e Pousser a prendre des

e Encourager a vouloir étre décisions.

meilleur et non pas le meilleur. e Ne pas rendre Uenfant

captif de lactivité.

e Etre constant, garantir une

securite. e Responsabiliser le mineur
\§ - 7
e Faire preuve d'empathie, &@@& IE Ew‘m&& [ten.ue adaptée, eau,
d’attention. habillage, etc.).

e Croire dans les capacités des
mineurs, fixer des objectifs
progressifs.

b UNE ACTIVITE 0U LON DECOUVRE

. I\/!gttre en situation de réussite, e Favoriser les dynamiques e Faire découvrir de nouvelles
d’émulation, de plaisir. R transversales. pratiques.
e Croiser les regards entre des e Mobiliser des aptitudes

éducateurs sportifs et des différentes, apprendre des

AR | o S s spense
POUR LE MINELR * Savoir ol on veut mener le groupe. strategies.

e Organiser des sorties.

Création "W Studio Bleu-Nacré - 06 80 83 68 11 - Saint-L6 (50) - ©Fotolia.com

e Communiquer les choix
pédagogiques aux familles. e Accompagner l'expression des
émotions et la gestion du stress.

e Favoriser lapprentissage par
U'expérimentation : je joue, e Poursuivre les finalités éducatives
je m'interroge, je crée de de lorganisateur.
nouvelles regles, je rejoue.

e Donner un cadre clair pour les

feedbacks. N OUTL AU SERVICE DE (A SANTE ET DU BIEN-ETRE

e Impliquer cognitivement le
mineur : arbitrage, conseil, etc.

e Eduquer a la santé par lactivité physique et sportive.
e Observer, étre garant du cadre

ot laisser faire. ¢ Respecter les besoins physiologiques des mineurs ety répondre.

e Comprendre son corps en mouvement (échauffement, pratique, étirements).

, e Faire de l'activité physique et sportive un élément constitutif du bien étre pour tous.

=
Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Préfet de la Manche
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